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Déti z détskych domovu
na ulici kon¢it nemusi.
Stadi jim nabidnout pomocnou ruku.

Ronference Dospélym ze dne na den
upozorni na problém odchazeni déti z détskych domovu

Roc¢né opusti détsky domov neékolik set mladych lidi. Vice nez padeséat procent z nich konci
na spolecenském dne. Zadluzeni, na drogach, bez prostredku, zazemi, systémové pomoci
statu, bez budoucnosti. Ceska republika je jedna z poslednich zemi EU, kde chybi moderni
model péce o mladé lidi opoustéjici Gstavni vychovu. Nechavat jejich osud v rukou nahody
uz ale nestaci. Je nejvyssi ¢as na reformu legislativy a zasadni systémové zmény. A pravée
tomuto tématu by se méla vénovat konference s ndzvem Dospélym ze dne na den, ktera

se kona 8. listopadu na Ostravské univerzité.

V Ceské republice neexistuje statem garantovany systém pripravy mladych lidi na odchod
z détského domova. Zivotni Gspéch ¢i neispéch budoucich dospélych zavisi pfevazné

na dobré vuli a aktivnim p¥istupu vedeni kazdého détského domova. ,Pracovat s mladym
dospélym az po jeho zletilosti, pfipadné po odchodu ze zarizeni je ve vétsiné pripadu

jiz pozdeé. Velikou roli zde muZze sehrat pristup konkrétniho zarizeni. Je treba eliminovat
nezdravé opecovavani dospivajicich a podporit jejich osamostatniovani jiz v prubéhu
ustavni vychovy,” vysvétluje Ondrej Viborny, reditel Détského domova Holice.

I jeho prednasku bude mozné slyset 8. listopadu 2018 na Ostravské univerzité, kterd je
partnerem konference. Pofadatelem akce je spolek Mimo domov. Na konferenci vystoupi
vyznamni odbornici nejen z akademické pudy, ale také z praxe. Spolec¢né budou sdilet
své profesni zkusenosti a hledat cesty, jak mladym lidem z détskych domovu dat sanci
na lepsi budoucnost.
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.Soucasny systém Ustavni péce je v mnoha ohledech nefunkcni a v pripravé mladych

lidi na dospélost ve vétsiné pripadu selhava,”¥ika Klara Chabova, predsedkyné spolku
Mimo domov. Ta predstavi plan, jak neutésenou situaci fesit. , Ve spolupraci s odborniky

a pravniky jsme sepsali memorandum, které poukazuje na pét hlavnich oblasti, ve kterych
chceme provést legislativni zmény. Jedna se o dosazeni dlouhodobé psychoterapeutické
péce v détskych domovech, cilenou pripravu na samostatny Zivot, program doprovazeni
po ukonceni tstavni péce, podporu uplatnéni se na trhu prace a pomoc s hledanim

chranéného bydleni’, vysvétluje Chabova.

Zakladem je vCasna prace s traumatem

Obstat v samostatném zivoté vyzaduje psychickou odolnost. Mnoho mladych lidi odchazi
z détskych domovu nepripraveno a psychicky selhdva i v béznych kazdodennich situacich.
Psychologové vidi pfi¢inu v nefeSenych traumatech v Gtlém véku. ,Déti trpi velkou citovou
deprivaci v dusledku poruchy attachmentu, ktera nastava ve chvili, kdy je dité ¢i mlady
clovék, odpoutan od osob blizkych,” fikd Martina Mikeskova z Centra psychologické
pomoci v Ostravé. To potvrzuje i Josef Smrz, terapeut a metodik OSPOD pro Stfedocesky
kraj: ,Déti vychazejici z détského domova potrebuji systematickou praci s vlastnim sebe
obrazem a sebevedomim. To byva Casto naruseno tim, ze se cerstve dospély clovek ocita
v prostredi nejistot pInym ndastrah a nebezpeci. Tito mladi lidé potrebuji zdanlivé obycejné
véci - napriklad ujisténi, Ze bat se je normdlni a strach neni nic, za co se musi stydét,”
priblizuje problematiku dalsi z fe¢niku.

Ronferenci doplni promitani dokumentarniho filmu Dospélym ze dne na den od reziséra
Igora Chauna. Snimek z letoSniho roku mapuje napinavé zivotni pribéhy mladych lidi
opoustéjici brany détského domova. Nékteri aktéfti filmu na konferenci také vystoupi.

.Najednou mi bylo 18 let. Stal jsem sam za branou détského domova, v tasce par veci

a v kapse 12 000 R¢. Vubec jsem netusil, kam jit a co délat,” vzpomind jeden z aktéru.
,Po dvou letech prostituce a Zivota na nadrazi jsem se dostal k organizaci, kterd mi
pomohla postavit se na vlastni nohy. Dokazal jsem si najit praci a bydleni a zacit konecné
Zit normalni Zivot.”

Lukas Talpa z projektu Patron potvrzuje, ze diky spravné cilené podpore se dokazou

tito mladi lidé do Zivota spolecnosti Gspésné zapojit: ,Mame zkuSenost, Zze témto

mladym dospélym zasadnim zpusobem chybi jedna vztahova osoba, ktera je procesem
osamostatnovani provede. Poskytne jim pozitivni vzor, pomuZze v jednani s urady a stane
se pro né bezpecnou kotvou. I presto, Ze se treba vychovatelé snazi mladé lidi na odchod
pripravit, je preci jen teorie néco jiného nez praxe. Patroni a patronky jsou pak dobrym
Fesenim.
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,Je dulezité, aby se lidé resici podobné téma propojovali, diskutovali a sdileli své
zkusenosti,” p¥ibliZuje Klara Chabova duvod, pro¢ tuto konferenci zorganizovala. , Téma
déti odchazejicich z détskych domovu a jejich zacleniovani do spolecnosti neni stale prilis
znamé a pritom mnoho déti, které détsky domov opusti, konc¢i na spolecenském dné,
na drogach, v dluhovych pastech, bez prace, stfechy nad hlavou a rodiny. Tentokrat jsme
se rozhodli pro Ostravu, protoZe v Moravskoslezském kraji je mnoho détskych domovu, ale

také vyznamnych zaméstnavatelu, neziskovych organizaci a nadaci, které mohou détem
pomoci.”

Jednim ze subjektu, které se v pomoci socidlné znevyhodnénym mladym lidem

na Ostravsku Uspésné angazuji, je i Nadace OKRD, partner konference. ,Zacleriovani mladeze
odchazejici z tistavni péce se snazime podporovat prostrednictvim socidlnich sluZeb, které
se této problematice v nasem kraji vénuji. Je potreba o této problematice oteviené hovorit
a hledat cesty jak mladezi pochazejici z tistavni péce pomoci a usnadnit ji cestu Zivotem
za branami détskych domovu,” vysvétluje feditelka nadace Karolina Preisingerova.

Na konferenci vystoupi i Ande A. Nesmith z univerzity School of Social Work St. Thomas
z Minnesoty, kterd predstavi koncept tGstavni péce o dospivajici mladé lidi v USA.

Odbornymi garantkami konference jsou Katefina Cilec¢kova, vedouci Katedry socialni
prace, a Monika Chrenkova, prodékanka pro studium a celoZivotni vzdélavani Ostravské
univerzity, na jejiz pudé se konference kond. Zastitu nad konferenci prevzal ndmeéstek
primatora mésta Ostrava Mgr. Michal Marianek.

Partnery konference jsou:
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